
Way of Successful Life...
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¼¢ÜU¼¼¢ÜU¼¼¢ÜU¼



}¢éw² Í¢ÅÜU : S¢¢ïÐ ÝêÇËS¢, Ð¢Ýè, xHèS¢ÚèÝ, ÇèS¢¢ïçÇ²}¢ 
EDTA, »H¢ï±ïÚ¢, Ýè}¢ »vS¢ÅîïvÅ, ¼éHS¢è ¼ïH, S¢éx¢æ{, BHT

• ãË¨è ™´¨Ý „¢¾éÝ ™ïãÚï ÜïU ¥¢ï§Hè çSÜUÝ ÜU¢ï ÜU¹ ÜUÚÝï ¹ï´ ¹¨¨ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• y±™¢ ÜïU çÐ´ÐË„ ÜU¹ ÜUÚÜïU ©¹í ¾ÉÝï ÜïU „´ÜïU¼¢ï ÜU¢ï Ú¢ïÜUÝï ¹ï´ H¢½¨¢²ÜU ãñJ
• y±™¢ ÜU¢ï Ðí¢ÜëUç¼ÜU MÐ „ï °¢ïÚ¢ ÜUÚÝï ¹ï´ ãË¨è ™‹¨Ý „¢¾éÝ ¹¨¨ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ãË¨è ™‹¨Ý „¢¾éÝ à¢ÚèÚ ¼ƒ¢ ™ãÚï ÜU¢ï ¾ïvÅïçÚ²¢ „ï ¾™¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ çSÜUÝ ÜU¢ï ¼¢…°è
 Ðí¨¢Ý ÜUÚ¼¢ ãñJ

Ýè}¢ »H¢ï±ïÚ¢ ¼éHS¢è }¢¢ïôÚx¢¢ S¢¢Ï¢éÝ

ãË¨è ™´¨Ý „¢ïÐ

• »H¢ï±ïÚ¢ „¢ïÐ ¹ï´ »´Åè-¥¢ïv„èÇï´Å„ ÜUè ½ÚÐêÚ ¹¢~¢¢ ã¢ï¼è ãñJ
• ²ã »ïÜU ¾ïSÅ ¥¢ñÚ Ýï™ÚH »´Åè»ç…´° Ðí¢ïÇvÅ ãñJ
• »H¢ï±ïÚ¢ y±™¢ ÜU¢ï Ð¢ï¯‡¢ ̈ ïÝï ÜU¢ ÜU¢¹ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• „¢¾éÝ ÜïU Úïx²éHÚ §S¼ï¹¢H „ï y±™¢ ÜïU ¥Ý™¢ãï ̈ ¢°-{Ï¾ï ̈ êÚ ã¢ï …¢¼ï ãñJ
• MÐ çÝ¶¢ÚÝï ÜïU çH» »H¢ï±ïÚ¢ ÜU¢ §S¼ï¹¢H çÜU²¢ …¢¼¢ ãñJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : S¢¢ïÐ ÝêÇËS¢, Ð¢Ýè, xHèS¢ÚèÝ, ÇèS¢¢ïçÇ²}¢ EDTA, »H¢ï±ïÚ¢, ãËÎè, 

Ó¢æÎÝ, S¢éx¢æ{, BHT

}¢éË¼¢Ýè ç}¢^è ¥¢ñÚ Ó¢æÎÝ S¢¢Ï¢éÝ }¢éw² Í¢ÅÜU : S¢¢ïÐ ÝêÇËS¢, Ð¢Ýè, xHèS¢ÚèÝ, ÇèS¢¢ïçÇ²}¢ EDTA, 

}¢éË¼¢Ýè ç}¢^è, Ó¢æÎÝ, S¢éx¢æ{, BHT.

• ¨¢´¼¢ï ÜïU {Ï¾ï ÜU¢ï ̈ êÚ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ¹é´ã ¥¢ñÚ „¢´„¢ï ÜUè ̈ é°Z{ ̈ êÚ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ¥¢ÐÜïU ̈ ¢´¼¢ï ÜU¢ï „ÈïU¨ ¾Ý¢» Ú¶¼¢ ãñJ
• ¨¢´¼¢ï ÜU¢ï ½è¼Ú „ï ¹…¾ê¼ ¾Ý¢» Ú¶¼¢ ãñJ
• y±¼¢ ÜïU …HÝ ¹ï Ðí²¢ï° ™ïãÚï ÜïU ¹é´ã¢„ï ÜU¢ï ̈ êÚ ÜUÚ¼¢ ãñJ

ÅêƒÐïSÅ }¢éw² Í¢ÅÜU : ¶ïÚ, ¥ÜUÚÜU¢Ú¢, Î¢HÓ¢èÝè, }¢¢Á¢éÈUH, ÜU¢Hè ç}¢Ó¢ü, Ï¢Ï¢éH, S¢¢ïæÆ, ¥¢¡±H¢, Ï¢ãïÇ¢, ãÚÇï, 
±ñç±Îæx¢¢, Ýè}¢ ¼ïH, H¢ïæx¢ ¼ïH, ÜUÐêÚ ¼ïH, Ý¢ïÝè J

• ²ã y±Ó¢¢ ÜïU x¢ãÚï çÀÎí¢ïæ S¢ï ¥à¢éçh²¢ïæ ¥¢ñÚ x¢æÎx¢è ÜU¢ï Ðí|¢¢±è Éæx¢ S¢ï ãÅ¢¼¢ ãñ, çÁ¢S¢S¢ï y±Ó¢¢ S¢¢ÈU
 ¥¢ñÚ ¼Ú¢ï¼¢Á¢¢ çÎ¶¼è ãñ J
• }¢éË¼¢Ýè ¥¢ñÚ ¥vS¢Ú §S¢}¢ïæ ç}¢H¢» Á¢¢Ýï ±¢Hï Ó¢æÎÝ Á¢ñS¢ï ¼œ± y±Ó¢¢ ÜU¢ï x¢ãÚ¢§ü S¢ï Ð¢ï¯‡¢ Îï¼ï ãñæ
 ¥¢ñÚ Ý}¢è²éQU Ú¶¼ï ãñæ J
• ²ã {êÐ S¢ï Á¢Hè ãé§ü ¥¢ñÚ Çñ‹Ç y±Ó¢¢ }¢ïæ ç±à¢ï¯ ÐçÚ‡¢¢}¢ Îï¼¢ ãñ, ÅñÝ H¢§üÝ¢ïæ ÜU¢ï ãËÜU¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J
• ²ã y±Ó¢¢ ÜU¢ï Ð¢ï¯‡¢ Îï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ §S¢ï »HÁ¢èü ²¢ çÜUS¢è ¥‹² S¢æRU}¢‡¢ S¢ï ÎêÚ Ú¶Ýï }¢ïæ |¢è
 }¢ÎÎ ÜUÚ S¢ÜU¼¢ ãñ J

Ú¢òÜU Ï²êÅè »æÅè çÐ}ÐH ÜïUS¢Ú à¢¢ïÐ}¢éw² Í¢ÅÜU : Åî¢§vH¢ïS¢Ý, S¢ñçHçS¢çHÜU »çS¢Ç, ôÁ¢ÜU 
¥¢òvS¢¢§Ç, Åè Åîè ¥¢ï§üH, »H¢æÅ¢ï§Ý, ç±Å¢}¢èÝ §ü J

• ²ã ôÐÐËS¢ ¥¢ñÚ Î¢x¢-{ÏÏ¢¢ïæ ÜU¢ï ÜU}¢ ÜUÚÝï ÜUè ÿ¢}¢¼¢ Ú¶¼¢ ãñ J
• Á¢HÝ ¥¢ñÚ ²ê±è çÜUÚ‡¢¢ïæ S¢ï Ï¢Ó¢¢Ýï }¢ïæ S¢ã¢²ÜU J
• à¢écÜU y±Ó¢¢ ÜU¢ï ÜU}¢ ÜUÚÝï ¥¢ñÚ Ý}¢è ÐíÎ¢Ý ÜUÚÝï }¢ïæ S¢ã¢²ÜU J
• Ó¢}¢ÜUÎ¢Ú HéÜU ÜïU çH» }¢ë¼ y±Ó¢¢ ÜU¢ïçà¢ÜU¢¥¢ïæ ÜU¢ï ãÅ¢Ýï }¢ïæ S¢ã¢²ÜU J
• Ðí¢ÜëUç¼ÜU çÇ¥¢ïÇ¢ïÚïæÅ x¢é‡¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚÝï }¢ïæ S¢ã¢²ÜU J
• S¢|¢è ÐíÜU¢Ú ÜUè y±Ó¢¢ ÜïU çH» x¢¢ïÚè ¥¢ñÚ Ó¢}¢ÜUÎ¢Ú y±Ó¢¢ ÜU¢ï Ï¢ÉG¢±¢ ÎïÝï }¢ïæ S¢ã¢²ÜU J



»H¢ï±ïÚ¢ Ï¢¢òÇè H¢ïà¢Ý
}¢éw² Í¢ÅÜU : ç}¢ÝÚH ¥¢ï§üH, SÅè²çÚÜU »çS¢Ç, xH¢§S¢ïçÚH }¢¢ïÝ¢ï SÅè²ÚïÅ, Ï¢èÁ¢G ±ñvS¢, S¢ïÅ¢§H ¥ËÜU¢ïãH, 
çxHS¢ÚèÝ, Ðí¢ïÐèHèÝ xH¢§ÜU¢òH, ¥¢§S¢¢ïÐí¢ïÐ¢§H ç}¢çÚSÅïÅ, ¥¢ïçH± ¥¢ï§üH, ±èÅÁ¢}¢ü ¥¢ï§üH, »H¢ï±ïÚ¢ 
»vS¢ÅîïvÅ, Ç¢§}¢ïç‰¢ÜU¢ïÝ, Ï¢¢ïÚïvS¢, Ï¢Å¢§HïÅïÇ ã¢§Çî¢òvS¢è Å¢ïË²êÝ (BHT), S¢¢ïçÇ²}¢ ç}¢‰¢¢§H ÐñÚ¢Ï¢ïÝ, 
S¢¢ïçÇ²}¢ Ðí¢ïÐ¢§H ÐñÚ¢Ï¢ïÝ, ÜU¢òçSÅÜU Ð¢ïÅ¢à¢, ¶éàÏ¢ê, Çè»}¢ ±¢òÅÚ J
• y±™¢ ÜU¢ï ã¢§ÇîïÅ ÜUÚ¼¢ ãñ J • y±™¢ ÜU¢ï S±Sƒ Ú¶¼¢ ãñ J
• y±™¢ ÜU¢ï ¹éH¢²¹ ¾Ý¢¼¢ ãñJ • ©¹í ¾ÆÝï ÜïU Hÿ¢‡¢¢ï´ ÜU¢ï ÜU¹ ÜUÚ¼¢ ãñ J

ãÏ¢üH à¢ñ}Ðê

}¢éw² Í¢ÅÜU : ¥¢¡±H¢, }¢æÎéÜUÐ‡¢èü, Ýè}¢, }¢ãïæÎè, ¥ÚèÆ¢, ¶¢æçÇ²¢, |¢ëæx¢Ú¢Á¢, ¼éHS¢è, çÓ¢ÜU¢§ü, »H¢ï±ïÚ¢ J
• ¾¢H¢ï´ ÜU¢ï ÇîèÐÜ´UÇèà¢çÝ´° ÜUÚ¼¢ ãñ J
• Ý» ¾¢H ©°¢Ýï ¹ï´ ¹¨¨°¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ J
• Çïñ´ÇîÈU ÜU¢ï ̈ éÚ ÜUÚ¼¢ ãñ J
• ¾¢H¢ï´ ÜUè ™¹ÜU ¾É¢¼¢ ãñ J

RñUÜU RUè¹
}¢éw² Í¢ÅÜU : ÜU¢ïÜU}¢ Ï¢ÅÚ, }¢¢ï}¢, ¥ÚæÇè ¼ïH, »±¢ï±ïÚ¢ ¥ÜüU, }¢æçÁ¢D¢ ¥ÜüU, Ð¢¯¢‡¢|¢ïÎ ¥ÜüU, 
Î¢LãËÎè ¥ÜüU, ¶éà¢Ï¢ê, ç}¢RU¢ïçS¢SÅ¢çHÝï ±ñvS¢, ÐñÚ¢çÈUÝ ±ñvS¢, ç}¢ÝÚH ¥¢ï§üH J
• RñUÜU RUè¹ ã¢ƒ¢ï´ ¥¢ñÚ ÐñÚ¢ï´ ÜUè y±™¢ ÜU¢ï ¹¢ï§S™Ú¢§… ÜUÚ¼è ãñ J
• RñUÜU RUè¹ »Çè ÜUè ̈ Ú¢Úï ¥¢ñÚ ™¢ïÅ¢ï´ ÜU¢ï ÆèÜU ÜUÚÝï ¹ï´ ¹¨¨ ÜUÚ¼è ãñ J
• „ê…Ý ¥¢ñÚ »Çè ÜïU ̈ ¨ü ÜU¢ï ÜU¹ ÜUÚ¼¢ ãñ J
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ãHÜïU ã¢ƒ¢ï „ï ¹¢Hèà¢ ÜUÚï J

ãÏ¢üH ÈïUS¢ ±¢òà¢
}¢éw² Í¢ÅÜU : ãçÚÎí¢, Ý¢x¢ÜïUS¢Ú, }¢ï‰¢è, ãËÎè, Ó¢æÎÝ, Ýè}¢, ¼éHS¢è, ÚQUÓ¢æÎÝ J
• y±™¢ ÜU¢ï Ð¢ï¯‡¢ ̈ ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ™¹ÜU¨¢Ú ¾Ý¢¼¢ ãñJ
• SÜUèÝ ÜïU ¥´¨Ú xH¢ï ¥¢¼¢ ãñJ
• ™ãñÚï Ðï çÝ¶¢Ú ¥¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ™ïãÚ¢ „é´¨Ú ç¨¶¼¢ ãñJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : }¢éHïÆè, çà¢ÜU¢ÜU¢§ü, Ï¢í¢r¢è, |¢ëæx¢Ú¢Á¢, Ó¢¢² Ðœ¢è, ¥Ex¢æ{¢, ¥Å¢}¢¢æS¢è, ¥Ýæ¼}¢êH, 

ÐH¢à¢, Ýè}¢, x¢éÇãH, }¢ï‰¢è, ¥¶Ú¢ïÅ, ¼èH ¼ïH, »ÚæÇ ¼ïH, ¼èSS¢è ÜU¢ ¼ïH, Ý¢çÚ²H ¼ïH J

• ¾¢H …ÇÝ¢ ¾´{ ÜUÚï ¥¢ÐÜïU ¾¢H¢ï´ ÜU¢ï Ð¢ï¯‡¢ ̈ ï¼¢ ãñJ

• ¾¢H¢ï ÜU¢ï ÜU¢H¢ Í¢Ý¢ ¥¢ñÚ ¹éH¢²¹ ¾Ý¢¼¢ ãñJ

• ¥¢ÐÜU¢ ¾¢H Û¢ÇÝ¢ ¾´{ ã¢ï …¢¼¢ ãñJ

• ¥¢²éü±ïç¨ÜU …Çè¾éçÅ²¢ï´ „ï ¾Ý¢²¢ ãïÚ ¥¢ï§H ãñJ

ãÏ¢üH ãï²Ú ¥¢ò²H



ãÏ¢üH ÈïUçà¢²H çÜUÅ

S¢ïÝïÅÚè ÐñÇ

»H¢ï±ïÚ¢ Ï²éÅè Á¢ïH

}¢éw² Í¢ÅÜU : x¢éÇãH, »H¢ï±ïÚ¢, x¢éH¢Ï¢ Á¢H, ¥¢¡±H¢, ÜUÜUÇè, 
¥¶Ú¢ïÅ, ¼éHS¢è, Ýè}¢, Ý¢Úæx¢è, ÐÐè¼¢, ÜUèà¢}¢èà¢, ãËÎè, 
}¢éHïÆè, }¢Á¢èÆ, Ï¢¢Î¢}¢ ¼ïH, ±èÅÁ¢}¢ò ¼ïH, »ÚæÇ ¼ïH J
• SÜUèÝ Å¢ïÝ ÜU¢ï S¹êƒ ¥¢ñÚ ÝÚ¹ ÜUÚ¼è ãñJ
• y±™¢ ÜU¢ï Ð¢ï¯Ý ̈ ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ™¹ÜU¨¢Ú ¾Ý¢¼è ãñJ
• SÜUèÝ ÜïU ¥´¨Ú ¼ÜU …¢¼è ãñJ ¾¢ ãñ JJJ
• SÜUèÝ ÜU¢ï xH¢ï ÜUÚ¼è ¥¢ñÚ ¾Éè²¢ „é´¨Ú¼¢ ̈ ï¼è ãñJ

• ²ï ÐïÇ §S¼ï¹¢H ÜUÚÝï „ï §‹ÈïUvà¢Ý Ýãè ã¢ï¼¢ ãñJ
• „ï±Ý Hï²Ú ÐñÇ ¥¢¼¢ ãñJ
• …¢ï H´¾ï „¹² ¼ÜU ™H¼¢ ãñJ
• y±™¢ ÜïU çH» ÜU¢ï¹H Úã¼¢ ãñJ
• „ïÝïÅÚè ÐñÇ ÜU¢ §S¼ï¹¢H ÜUÚÝ¢ ¾ãé¼ ¥¢„¢Ý ã¢ï¼¢ ãñJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : »H¢ï±ïÚ¢, Ýè}¢, ¼éHS¢è, ÜUÜUÇè, x¢éH¢Ï¢ Á¢H, x¢íèÝ Åè J
• »H¢ï±ïÚ¢ Ï²éÅè …ïH ¥¢Ð ¾¢H¢ï ¥¢ñÚ ™ïãÚï ̈ ¢ïÝ¢ï Ðï ²é… ÜUÚ à¢ÜU¼ï ãñ, y±™¢ ÜUè´ …HÝ, ¹é¡ã¢„ï ¥¢ñÚ
 à¢écÜU y±™¢ ÜU¢ï ÜU¹ ÜUÚÝï ¹ï´ ¹¨¨ ÜUÚ¼¢ ãñ.
• ¥¢ÐÜUè y±™¢ ¥¢ñÚ ¾¢H¢ï ÜU¢ï ÜU¢ï¹H ¥¢ñÚ ™¹ÜU¨¢Ú ¾Ý¢Ýï ¹ï´ ¹¨¨ ÜUÚ¼¢ ãñJ

¹¢ï§S™Ú¢§ç…´° ÜU¢ïËÇ RUè¹
}¢éw² Í¢ÅÜU : »H¢ï±ïÚ¢, ¥¢ïHè± ¥¢ï§üH, Ï¢¢Î¢}¢ ¼ïH, »ÚæÇ ¼ïH
• ¥¢ÐÜUè y±™¢ ÜU¢ï ÜU¢ï¹H, ¹éH¢²¹ ¾Ý¢¼¢ ãñJ
• Û¢éçÚü²¢´ ÜU¹ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• M¶è ¥¢ñÚ ¼ñHè² y±™¢ „ï ÀéÅÜU¢Ú¢ ç¹H¼¢ ãñJ
• y±™¢ ÜU¢ï ¾¢ãÚè ±¢¼¢±Ú‡¢ „ï ¶Ú¢¾ ã¢ïÝï „ï ¾™¢¼¢ ãñJ
• y±™¢ ÐÚ xH¢ï ¥¢ñÚ çÝ¶¢Ú H¢¼¢ ãñJ

HèÐ Ï¢¢}¢
}¢éw² Í¢ÅÜU : Ý¢çÚ²H ¼ïH, ±èÅÁ¢}¢ò ¼ïH, Ï¢¢Î¢}¢ ¼ïH, ¼èH ¼ïH J
• HèÐ ¾¢¹ H°¢Ýï „ï ã¢ïÆ¢ï´ ÜU¢ï „êÚ… ÜUè ã¢çÝÜU¢ÚÜU çÜUÚ‡¢¢ï´ „ï
 ¾™¢²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñJ
• HèÐ ¾¢¹ H°¢Ýï „ï ã¢ïÆ¢ï ÜUè Û¢éçÚü²¢´ ÜU¹ ã¢ï¼è ãñJ
• HèÐ ¾¢¹ H°¢Ýï „ï ã¢ïÆ¢ï ÜU¢ ÜU¢H¢ÐÝ ÜU¹ ã¢ï¼¢ ãñJ
• HèÐ ¾¢¹ H°¢Ýï „ï ã¢ïÆ¢ï ÜU¢ï ¹éH¢²¹ ¾Ý¢²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñJ



Ú¢òÜU ÈïUS¢ ÐñÜU

ãï²Ú SÐ¢ RUè¹

}¢éw² Í¢ÅÜU : Ý¢Úæx¢è, ÐÐè¼¢, ÝèæÏ¢é, »H¢ï±ïÚ¢, }¢éHïÆè, }¢Á¢èÆ, Ýè}¢, ÜUÜUÇè, x¢éH¢Ï¢ Á¢H, 
}¢éH¼¢Ýè ç}¢^è J
• ÈïU„ ÐñÜU „ï ™ïãÚï Ðï xH¢ï ¥¢¼¢ ãñ ¼ïHè ¥¢ñÚ „ê¶è y±™¢ ¹éH¢²¹ ¾Ý¢¼¢ ãñJ
• y±™¢ ÜU¢ï ¹¢ï§S™Ú¢§… ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ¹é´ã¢„ï ¥¢ñÚ ÏHïÜUãïÇ„ ÜU¢ï Ü´UÅî¢ïH ÜUÚ¼¢ ãñJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : x¢éÇãH, »H¢ï±ïÚ¢, ¼éHS¢è, ãËÎè, ÐÐè¼¢, ÜUÜUÇè, x¢éH¢Ï¢ Á¢H, x¢íèÝ Åè, 

}¢éHïÆè, ÜUèà¢}¢èà¢, ¥Ex¢æ{¢, ÜU¢ïÈUè, ¥¶Ú¢ïÅ, ÝèæÏ¢ê, ÐèÐÚ}¢èæÅ J

• Çè.ÅïÝ SRU¾ y±™¢ ÜïU çH» vHèÝÚ ÜU¢ ÜU¢¹ ÜUÚ¼¢ ãñJ

• SRU¾ çSÜUÝ ÜU¢ï °ãÚ¢§ü „ï „¢ÈU ÜUÚ¼¢ ãñJ

• SRU¾ „ï y±™¢ ¹ï´ ¹¢ñ…ê¨ °´¨°è „¢ÈU ã¢ï …¢¼è ãñJ

• §„„ï y±™¢ ÈíUïà¢ ¥¢ñÚ ™¹ÜU¨¢Ú ç¨¶¼è ãñJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : çà¢ÜU¢ÜU¢§ü, ÐH¢à¢, x¢éÇãH, |¢ëæx¢Ú¢Á¢, ¥Ýæ¼}¢êH, Ï¢í¢r¢è, Á¢Å¢}¢¢æS¢è, x¢íèÝ 

Åè, ¥Ex¢æ{¢, Ýè}¢, »ÚæÇ ¼ïH, Ï¢¢Î¢}¢ ¼ïH, ±èÅÁ¢}¢ò ¼ïH, à¢ãÎ J

• ãï²Ú SÐ¢ RUè¹ „ï ±¢H¢ï ÜU¢ï ÇèÐ Ü´UÇèà¢çÝ´° ç¹H¼è ãñJ

• ¾¢H¢ï „ï Çï´ÇîÈU ÜUè „¹S²¢ ̈ êÚ ã¢ï¼è ãñJ

• ¾¢H¢ï ÜU¢ï Í¢Ý¢. ¥¢ñÚ ¹…¾ê¼ ¾Ý¢¼¢ ãñJ

• ¾¢H¢ï´ ¹ï ™¹ÜU ¥¢¼è ãñJ

• ãï²Ú ÈU¢ïH ÜUè „¹S²¢ ̈ êÚ ã¢ï¼è ãñJ

• ¾¢H¢ï´ ÜUè H´¾¢§ü ¾É¢Ýï ¹ï´ ¹¨¨ ç¹H¼è ãñJ

ã¾üH Çè.ÅïÝ SRU¾

Ú¢òÜU SÜUèÝ ÜïUÚ RUè}¢

}¢éw² Í¢ÅÜU : Ýè}¢, »H¢ï±ïÚ¢, ãËÎè, ÜïUSÅÚ ¥¢ï§üH, Ï¢ÜéUÓ¢è 
¼ïH, Á²¢ïç¼c}¢‰¢è ¼ïH, ¥¢ïHè± ¥¢ï§üH, Ï¢Î¢}¢ ¼ïH, ÜUÐêÚ J
• ÜU¢Hï Î¢x¢, S¢ÈïUÎ Î¢x¢, çÐx}¢ïæÅïà¢Ý ÜïU Î¢x¢ ¥¢ñÚ
 ¥¢òÐÚïà¢Ý ÜïU Î¢x¢ ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚ¼¢ ãñ J

Ú¢òÜU ÈæUx¢H RUè}¢ ¥¢ñÚ ÅïÏ¢HïÅ

}¢éw² Í¢ÅÜU : ãËÎè, S¢ã¢Á¢Ý¢, Ó¢¢ïÜUÚ }¢éÇ, HãS¢êÝ, ÜUÐéÚ, 
ôS¢ÎêÚ, {¼éÚ¢, Ýè}¢, Ï¢ÜéUÓ¢è, ÜïUSÅÚ ¥¢ï§üH J
•  Î¢Î-¶¢Á¢ ¶êÁ¢Hè ÜïU Hè» J



Ú¢òÜU Ý¢ï±¢

Ú¢òÜU çÇÅ¢ïvS¢

}¢éw² Í¢ÅÜU : }¢ïæx¢¢ï SÅèÁ¢, S¢èÏ¢ÜU‰¢¢ïÝ, x¢ïÝ¢ïÇ}¢¢ü, }¢¢ÜU¢LÅ, Á¢èÝS¢èæx¢, ÏHïÜU ÜUÚñÅ, S¢ÈïUÎ }¢éà¢Hè, »ËÇÚ Ï¢ïÚè, ÏHé Ï¢ïÚè, 
¥Ex¢æ{¢, x¢¢ï¶L, çÓ¢ÜU¢ï±¢²H¢ïÓ¢¢, }¢æçÁ¢SÆ¢, }¢¢ïôÚx¢¢, ¥¢¡±H¢, ÜïU±¢ïÜU¢Ç¢ï, SÐê<HÝ¢, ÐéÝÝü±¢ J

à¢é°Ú ¾èÐè ƒ¢²Ú¢ò§Ç ÜñU´„Ú „¢ïÚ¢²ç„„ „±¢ü§ÜUH ¹¢§°íïÝJ ÜU¢ïHïSÅî¢òH HéÜU¢ïçÚ²¢ »Ýèç¹²¢ ÐƒÚè
…¢ïÇG¢ï ÜU¢ ¨¨ü ¥çÝ¨í¢ ¾±¢„èÚ ã¢Åü Ðí¢òÏH¹ ¾¢H¢ï´ „¹S²¢ Ý„ ÜUè ÏH¢òÜïU… ¥Sƒ¹¢ °çÆ²¢ »H…è

Ú¢òÜU Ý¢ï±¢ 600 ¼Úã ÜUè ¾è¹¢çÚ²¢ï´ „ï ¥¢ÐÜU¢ï ¾™¢¼¢ ãñJ

• à¢ÚèÚ ¹ï´ ¹¢ñ…ê¨ ̈ êç¯¼ Ð¨¢ƒü ¾ã¢Ú çÝÜU¢H ̈ ï¼¢ ãñJ
• y±™¢ ™¹ÜU¨¢Ú ¾Ý¢¼¢ ãñJ
• à¢ÚèÚ ¹ï´ „ê…Ý Ýãè´ ã¢ï¼èJ
• ¹ïÅ¢¾¢ïçHÁ¹ ¼ï… ã¢¼¢ ãñ, ç…„„ï ±Ý… ÜU¹ ÜUÚÝï ¹ï´
 ¹¨¨ ç¹H¼è ãñJ
• ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ÜU¢ï çÝ²´ç~¢¼ çÜU²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñJ
• çÜUÇÝè, çH±Ú ¥¢ñÚ ÐïÅ ÜUè ¾è¹¢çÚ²¢ï´ „ï ¾™¢± ÜUÚ¼¢ ãñJ
• Ú¢ï° Ðíç¼Ú¢ï{ÜU ÿ¢¹¼¢ ¾É¼è ãñJ
• ¹¢Ýç„ÜU ¼Ý¢± ¥¢ñÚ ̈ ê„Úï ç±ÜU¢Ú ̈ êÚ ½¢°¼ï ãñJ
• Ý§ü ªU…¢ü ÜU¢ „´™¢Ú ã¢ï¼¢ ãñJ
Ç¢ï… :  „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï ÐïãHï J
  ÜñUŒ„êH °Ú¹ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ HïJ

• ¥¢´¼¢ï´ ÜUè „ÈU¢§ü ÜUÚ¼¢ ãñJ • Ð¢™Ý ¼´~¢ ÜU¢ï ¼´¨éLS¼ ÜUÚ¼¢ ãñJ

• Ý²¢ ¶êÝ ¾Ý¢¼¢ ãñJ • Ý²¢ „ïË„ ÜU¢ çÝ¹¢ü‡¢ ÜUÚ¼¢ ãñJ

• §‹ÈïUvà¢Ý „ï ¾™¢¼¢ ãñJ • à¢ÚèÚ ÜU¢ï »çvÅ± Ú¶¼¢ ãñJ

• …¢ïÇG¢ï ÜUè „¹S²¢ „ï ¾™¢¼¢ ãñJ • ã¢Åü ÜUè „¹S²¢ „ï ¾™¢¼¢ ãñJ

• Ç¢²ç¾Åè… „¹S²¢ „ï ¾™¢¼¢ ãñJ • çÜUÇÝè ÜUè´ „¹S²¢ „ï ¾™¢¼¢ ãñJ

• çSÜUÝ ÜUè „¹S²¢ „ï ¾™¢¼¢ ãñJ • ±…Ý ÜU¢ï Ü´UÅî¢ïH Ú¶¼¢ ãñJ

• Ý„¢ï´ ÜU¢ï ÏH¢òÜU ã¢ïÝï „ï ¾™¢¼¢ ãñJ • „ïv„ ÜUè „¹S²¢ ÜU¢ï ̈ êÚ ÜUÚ¼¢ ãñJ

• ¾¢H¢ï´ ÜUè „¹S²¢ „ï ¾™¢¼¢ ãñJ

• ¹çãH¢»´ ÜU¢ï ã¢ïÝï ±¢Hèü „½è „¹S²¢»´ „ï ¾™¢¼¢ ãñJ

 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï ÐïãHï J ÜñUŒ„êH °Ú¹ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ HïJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : ãçÚÎí¢, x¢éÇéÓ¢è, ÚS¢Ý¢ HïÐ, çS¢ÚèS¢ SÅï}¢, ¥Ý¢æ¼}¢éH, ©Ýè}¢ËÜUè, ÜU}¢H zH¢±Ú, ÜéU}¢¢Úè HïÐ, çÝx¢éüÇè HïÐ, 
|¢ëæx¢Ú¢Á¢, Ýè}¢, Ï¢Ï¢éH, Î¢LãËÎè, ¥à¢¢ïÜU SÅï}¢, }¢æçÁ¢SÆ¢, à¢æ¶ÐécÐè, ÐéÝÝü±¢, ¼éHS¢è, ~¢èÜU¢Åé, H¢ï{Ú¢, ¥Ex¢æ{¢, Îí¢ÿ¢¢, 
S¢ï±H, Î¢Îè}¢ J



ÜUÈUG çS¢ÚÐ

Ú¢òÜU »æÅè »ïHÁ¢èü

Ú¢òÜU ŒHïÅ ÅïÏ¢HïÅ

Ú¢òÜU ‹²êÚ¢ïx¢¢òÇ ÜñUŒS¢êH

}¢éw² Í¢ÅÜU : ¼éHS¢è, ±¢SÜU¢, ¥¼¢¼éæÇ¢, S¢¢ïæÆ, ¼Á¢, ãËÎè, 
¥Á¢±¢§üÝ, ÐèÐÚ, ÜUÐêÚ, ÐéÎèÝ¢ J 
• „ê¶è »´±¹ °èHè ¶¢´„è ¹ï ©Ð²¢ï°è ãñJ
• ÜUÈU ÉèH¢ ÜUÚÜïU ©„ï ¾¢ãÚ çÝÜU¢HÝï ¹ï´ ¹¨¨ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• °Hï ÜUè …HÝ ÜU¢ï ÜU¹ ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ °Hï ÜU¢ï ÜU¢ï¹H ¾Ý¢¼¢ ãñJ
 Ç¢ï… : „é¾ã, ̈ ¢ïÐãÚ, à¢¢¹ 1 - 1 ™}¹™ °êÝ °êÝï Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ HïJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : ¥Ex¢æ{¢, çx¢H¢ï§ü, ÜéUHÝÁ¢Ý J
• ¾¢Ú ¾¢Ú ÜUÈU ¥¢ñÚ ¶¢´„è ¥¢Ý¢ °Hï ¹ï´ ̈ ¨ü ã¢ïÝ¢J
• Ý¢ÜU-ÜU¢Ý, °Hï ¹ï´ ¶é…Hè ã¢ïÝ¢ ¹é´ã, ã¢ïÆ Ðï „é…Ý ¥¢Ý¢ ¥¢ñÚ ™ïãÚ¢ H¢H ã¢ïÝ¢J
• °Hï ¹ï´ ¾ãé¼ ¥ç{ÜU ¶Ú¢´à¢, Ý¢ÜU ¾ãÝ¢, Ý¢ÜU ¾´¨ ã¢ï …¢Ý¢ ¥¢ñÚ Àè´ÜïU ¥¢Ý¢J
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï ÐãHï »ÜU ÜïUŒ„éH HïJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : ÐÐñ²¢ »vSÅîïvÅ, x¢¢ïÅ ç}¢ËÜU Ð¢©ÇÚ, ÅèÝ¢ïSÐ¢ïÚ¢ »vSÅîïvÅ J
• ²ï Åï¾HïÅ ÜU¢©´Å ÜU¢ï ¾É¼è ãñJ
• ¹HïçÚ²¢, Çï´°ê, ¾é¶¢Ú ÜïU ©Ð™¢Ú ÜïU çH» çÜU²¢ …¢¼¢ ãñJ
• Hè±Ú ÜïU ÜU¢²ü ¹ï´ „é{¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ ¥¢ñÚ §„ï „´RU¹‡¢ „ï ¾™¢¼ï ãñJ
• ¾é¶¢Ú ¹ï´ à¢ÚèÚ ÜïU ¼¢Ð¹¢Ý ÜU¢ï´ ÜU¹ ÜUÚÝï ÜïU çH» §S¼ï¹¢H çÜU» …¢¼ï ãñJ
• Hè±Ú ÜïU „¢¹¢‹² ÜU¢²ü ÜUè Úÿ¢¢ ÜUÚÝï ¹ï´ ÈU¢²¨ï¹´¨ Úãï¼¢ ãñJ
• °½ü±¼è ¹çãH¢ ÜU¢ï Ý¢ ̈ ïJ
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï ÐãHï ̈ ¢ï Åï¾HïÅ °Ú¹ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ HïJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : }¢ã¢±¼ ç±m¢S¢Ý, S¢}¢èÚ ÐÝ¢x¢ ÚS¢, »ÜU¢æx¢±èÚ ÚS¢, S¢éÅ à¢ï¶Ú ÚS¢, ÈéUÚ¢§üS¢èÝè ¥Á¢±¢§üÝ, ÜU¢Á¢èHè J

• ¹¢§ü°íïÝ ÜU¢ï ÆèÜU ÜUÚ¼¢ ãñJ

• ²¢¨¨¢à¼ ¥¢ñÚ »ïÜU¢°í¼¢ ¹ï´ „é{¢Ú ÜUÚ¼¢ ãñJ

• ¹¢Ýç„ÜU ¼Ý¢± ¥¢ñÚ ç™´¼¢ ÜU¢ï ÜU¹ ÜUÚ¼¢ ãñJ

• Ýè´¨ ÜUè „¹S²¢¥¢ï ÜU¢ï ̈ êÚ ÜUÚ¼¢ ãñJ

• à¢ÚèÚ ÜUè Ú¢ï° Ðíç¼Ú¢ï{ÜU ÿ¢¹¼¢ ÜU¢ï ¾É¢¼¢ ãñJ

• Ý„ ̈ ¾Ýï ÐÚ ¥¢Ð Hï „ÜU¼ï ãñ, ¹¢´„Ðïçà¢²¢ï´ ÜUè ÜU¹…¢ïÚè ¥¢ñÚ

• ƒÜU¢Ý ÜU¢ï ̈ êÚ ÜUÚ¼¢ ãñJ

 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï ÐãHï »ÜU ÜïUŒ„éH HïJ



}¢ËÅè ç±Å¢}¢èÝ Ó¢¢òÜUHïÅ Ð¢©ÇÚ }¢éw² Í¢ÅÜU : }¢¢ïôÚx¢¢ HèÈU, ±èÅ x¢í¢S¢, Ï¢¢Hèü x¢í¢S¢, ¥¢¡±H¢, }¢à¢L}¢, 
Ï¢èÅMÅ, Ð¢HÜU, 21 ÝïÓ¢ÚH »vS¢ÅîïvÅ, ÜU¢ïÜU¢ï¥¢, x¢éÇ Ð¢©ÇÚ J

Ú¢òÜU Ý¢Úè à¢çQU}¢éw² Í¢ÅÜU : ¥¢¡±H¢, S¢¼¢±Úè, ÜUÓ¢Ý¢Ú, Îà¢}¢éH, ÜéU}¢¢Úè, ¥à¢¢ïÜU, ¥Ex¢æ{¢, ÐéÝÝü±¢, 
¥Á¢éüÝ, ±èÅ x¢í¢S¢, x¢éÇ Ð¢©ÇÚ, ÜU¢ïÜU¢ï¥¢ Ð¢©ÇÚ, }¢¢ïôÚx¢¢ HèÈU, 51 »vS¢ÅîïvÅ }¢èHïÅìS¢, 
ÝÅìS¢, ãÏS¢ü, x¢íèÝ S¢éÐÚ ÈéUÇ J
• °½ü±¼è ¹çãH¢¥¢ï´ ÜïU S±¢S‰² ÜïU çH» ç±à¢ï¯ MÐ „ï ©Ð²¢ï°è ãñJ
• ¹çãH¢¥¢ï´ ¹ï´ ÐèçÚ²Çì„ „´¾´{è „¹S²¢¥¢ï´ „ï Ú¢ã¼ ç¨H¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ã¢¹¢ïüÝH
 ¥„´¼éHÝ ÜU¢ï çÝ²´ç~¢¼ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• »Ýèç¹²¢ ¥¢ñÚ ãaè Ú¢ï°¢ï´ ÜU¢ï çÝ²´ç~¢¼ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ²ã y±™¢, ¾¢H ¥¢ñÚ Ý¢¶êÝ¢ï´ ÜïU çH» »ÜU ¥¢±à²ÜU Ð¢ï¯ÜU ¼y± ãñJ
• §„¹ï´ »´Åè¥¢òv„èçÇ´Å °é‡¢ ã¢ï¼ï ãñ´J
• ¹çãH¢¥¢ï´ ÜU¢ï ƒÜU¢Ý, ¾ï™¢ñÝè, ¾¢ïçÚ²¼, ¥¢HS² …ñ„è „¹S²¢¥¢ï´ „ï
 ÀéÅÜU¢Ú¢ ç}¢H …¢¼¢ ãñJ
 Ç¢ïÁ¢ : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ 1-1 ™}¹™ ̈ ê{ ²¢ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒJ

 ½¢ï…Ý „ï 1 Í¢´Å¢ ÐãHï ²¢ ½¢ï…Ý ÜïU 2 Í¢Åï ¾¢¨ J ¥ÓÀï ÐçÚ‡¢¢¹ ÜïU çH» 2-2 ¾ÇGï ™}¹™J

Ú¢òÜU }¢ï±¢ Ðíà¢
}¢éw² Í¢ÅÜU : ¥¢¡±H¢, ¥Ex¢æ{¢, Ï¢í¢r¢è, çÐÐHè, ÜïUS¢Ú ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ S¢¢Úè Á¢ÇèÏ¢éçÅ²¢¡ J
•  Ú¢ïx¢Ðíç¼ÜU¢ÚÜU à¢çQU ÜU¢ï Ï¢É¢ÜUÚ çÏ¢}¢¢Úè²¢ïæ S¢ï HÇÝï }¢ïæ }¢ÎÎ ÜUÚ¼¢ ãñ J
•  ¼¢ÜU¼ ¥¢ñÚ ©Á¢¢ü ç}¢H¼è ãñ, ¶¢¡S¢è ¥¢ñÚ ÜUÈU ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚ¼¢ ãñ J
•  Á¢¢ï H¢ïx¢ Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú çÏ¢}¢¢Ú ÐÇ Á¢¢¼ï ã¢ïæ ¥¢ñÚ çÁ¢ÝÜU¢ï S¢¢æS¢ HïÝï }¢ïæ ¼ÜUHèÈU,
 ÎïÚ ¼ÜU ÜU¢}¢ Ý ÜUÚ Ð¢¼ï ã¢ïæ ©ÝÜïU çH» }¢éçÈUÎ ãñ J
 Ç¢ïÁ¢ : Ï¢ÓÓ¢¢ï ÜU¢ï 1 Ó¢}}¢Ó¢ çÎÝ }¢ïæ Î¢ï Ï¢¢Ú ¥¢ñÚ ±²SÜU 2 Ó¢}}¢Ó¢ çÎÝ }¢ïæ Î¢ï Ï¢¢ÚJ

Çî¢§ü ÈUíêÅ Ðí¢ïÅèÝ Ð¢©ÇÚ
•  Ð¢™Ý „é{¢Ú¼¢ ãñ, ãaè²¢ïæ ÜU¢ï ¹…¾ê¼ ÜUÚ¼¢ ãñJ       •  Ú¢ï° Ðíç¼Ú¢ï{ÜU ÿ¢¹¼¢ ¾ÉG¢¼¢ ãñJ
•  y±™¢ ¥¢ñÚ ¾¢·¢ï ÜU¢ï ¹…¾ê¼ ¾Ý¢¼¢ ãñJ
•  ²¢¨¨¢à¼ ¾ÉG¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ N¨² ÜïU ç·²ï ÈU¢²¨ï¹´¨ ã¢ï¼¢ ãñJ
• Çî¢§ü ÈíUÅì„ ç¾Å¢¹èÝ, ¶Ýè… ÈU¢§ü¾Ú ¥¢ñÚ »´‹Åè¥¢ïçv„Çï‹Å „ï ½ÚÐêÚ ã¢ï¼¢ ãñ,
 …¢ï à¢ÚèÚ ÜUè Ð¢ï¯‡¢ „¾´{è „½è …LÚ¼¢ï ÜU¢ï ÐêÚ¢ ÜUÚ¼¢ ãñJ
 Ç¢ï… : „é¾ã à¢¢¹ 1 ™}¹™ °Ú¹ Îê{ ÜïU „¢ƒ ·ïJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : Ï¢Î¢}¢, ÜU¢Á¢é, Ããï ç}¢ËÜU, S¢¢ï²¢ Ðí¢ïÅèÝ, ÅîïS¢ »Hè}¢ï‹Å, 
ÜïUçËS¢²}¢, ç}¢ÝÚËS¢, ç±Å¢}¢è‹S¢, DHA.

• ç±Å¢}¢èÝ - », Ï¢è ÜU¢ï}ÐHïÿ¢, S¢è, Çè, §, ÜïU ÜUè Ðê<¼ ÜUÚ¼¢ ãñ J
• Á¢MÚè S¢|¢è ç}¢ÝÚËS¢, ÜïUçËS¢²}¢, }¢ïxÝïçà¢²}¢, ¥¢²Ýü ÜUè Ðê<¼ ÜUÚ¼¢ ãñ J
• Ðí¢ïÅèÝ ÜUè }¢¢~¢¢ Ï¢ÉG¢ ÜïU »ÝÁ¢èü SÅîï‹‰¢ Ï¢¢ïÇè x¢í¢ï‰¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J
• ±…Ý ÜU¢ï ¾É¢¼¢ ãñJ     •  ã¢§Å ÜU¢ï ¾É¢¼¢ ãñJ
• ²¢¨ à¢çQ  ÜU¢ï ¾É¢¼¢ ãñJ •  Ý§ü ªU…¢ü Ðñ¨¢ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ç„ÜUH „ïH ¥¢ñÚ »Ýèç¹²¢ ÜU¢ï ÆèÜU ÜUÚ¼¢ ãñJ
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ »ÜU ™¹™ Ð¢±ÇÚ ̈ ê{ ÜïU „¢ƒ HïJ



Ú¢òÜU çÈUÅ ÅïÏ¢HïÅ ¥¢ñÚ Ð¢©ÇÚ
}¢éw² Í¢ÅÜU : ÜñUÚ¢Hé}¢¢, x¢¢<S¢çÝ²¢ ÜñU}Ï¢¢ïçx¢²¢, ÜñU}¢ïçH²¢, S¢¢§üÝïæçS¢S¢, ÜU¢ïçH²S¢ 
SÜéUÅïH¢çÚ²¢ï§üÇìS¢, çÈUHñæ‰¢S¢ »ç}Ï¢HÜU¢, ÐéçÝÜU¢ x¢íñÝïÅ}¢, ÜU¢òç}¢ÈU¢ïÚ¢ }¢éÜéUH, 
Ð¢òçS¢çÝSÅ¢çH²¢ ²¢ïçã}Ï¢ï, çSÅîS¢ Hï}¢Ý, »çH²}¢ S¢ñçÅ±}¢ J
• à¢ÚèÚ ÜUè ™Ú¾è Í¢Å¢²ïJ
• ¾É¢ ãé¥¢ ÐïÅ Í¢Å¢²ï ÜU¢ï§ü ¥¢Ç¥„Ú Ýãè´J
• Ð¢™Ý à¢çQ ¾É¢²ï ÜU¢ï§ü „¢§üÇ §üÈïUÜUÅ Ýãè´J
• ¨é¾¢Ú¢ ¹¢ïÅ¢Ð¢ „ï ¹éçQ J
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðã·ï »ÜU ™¹™ Ð¢´±ÇÚ °Ú¹ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ·ïJ
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðã·ï »ÜU Åï¾·ïÅ °Ú¹ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ·ïJ

x¢íèÝ Åè
}¢éw² Í¢ÅÜU : x¢íèÝ Åè »vSÅîïvÅ, x¢íïÐ S¢èÇ »vSÅîïvÅ, ¼Á¢ »vSÅîïvÅ, ¼éHS¢è »vSÅîïvÅ, HèæÏ¢é 
»vSÅîïvÅ, ¥ÎÚÜU »vSÅîïvÅ, ÜU¢Hè ç}¢Ó¢ü, ÜU¢H¢ Ý}¢ÜU J
• ±…Ý Í¢Å¢Ýï ¹ï´ ¹¨¨ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• §„éç·Ý ÜïU S~¢¢± ÜU¢ï ¾É¢Ýï ¹ï´ „ã¢²ÜU ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ¼Ý¢± ã¢ï¹¢ïüÝ ÜïU S¼Ú ÜU¢ï „¢¹¢‹² ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ±¢²Ú· ÈïUÈUÇ¢ï ÜïU „´RU¹‡¢ ÜU¢ï çÝ²´ç~¢¼ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• E„Ý „´¾´{è „¹S²¢¥¢ï ¥¢ñÚ ÈïUÈUÇ¢ï´ ÜUè „ÈU¢§ü ¹ï „ã¢²ÜUJ
• ªU…¢ü S¼Ú, ¹¢Ýç„ÜU ¼Ý¢± ¥¢ñÚ à¢¢ÚèçÚÜU °ç¼ç±ç{ ÜïU ç·»J
• Ð¢™Ý „é{¢Ú ¥¢ñÚ S±Sƒ ¹· y²¢° ¹ï´ ÈU¢²¨¢¹´¨J
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ »ÜU Åï¾·ïÅ °Ú¹ Ð¢Ýè ¹ï´ Ç¢· ÜïU °íèÝ Åîè ¼ñ²¢Ú ã¢ïÝï ÐÚ Ðè·ïJ

Ú¢òÜU ¥S‰¢}¢¢ ÜïUÚ
}¢éw² Í¢ÅÜU : ÎS¢}¢êH, ãÚÇï, ÜU¢ÜU¢ÚS¢èæx¢, ÐèÐHè, ÐécÜUÚ }¢éH, S¢¢ï}¢H¼¢, ¼éHS¢è, ÜUÐéÚ, ÜUÓ¢Úè J

• „é¶è ¥¢ñÚ ç··è ¶¢„è ¥¢ñÚ ÜUÈU ÆèÜU ÜUÚ¼¢ ãñJ

• E¢„ ™ÆÝ¢ ÈïUÈUÇ¢ï ¹ï ÇSÅ ÜU¢ï ÜU·èÝ ÜUÚ¼¢ ãñJ

• ÜUÈU çÝÜU¢· ÜUÚ ¥¢ÐÜïU ̈ ¨ü ÜU¢ï …Ë¨è ÆèÜU ÜUÚ ̈ ï°¢

 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðã·ï »ÜU ÜñUŒ„ê· ·ïJ

Ú¢òÜU §}²éçÝÅè
}¢éw² Í¢ÅÜU : çÁ¢ÝS¢ïæx¢ »vS¢ÅîïvÅ, çx¢H¢ï² »vS¢ÅîïvÅ, ¥Ex¢æ{¢ »vS¢ÅîïvÅ, çà¢H¢çÁ¢¼ »vS¢ÅîïvÅ, 
à¢¼¢±Úè »vS¢ÅîïvÅ J
• ƒÜU¢Ý ·°Ý¢ ±èÜUÝï„ ¥¢ …¢Ý¢
• ¾¢ïÇè ¹ï´ ̈ ¨ü ã¢ïÝ¢ »ïÝ…èü ÜU¹ ã¢ï …¢Ý¢
• ™PÚ ¥¢Ý¢ çÈUÅÝïà¢ ¥¢ñÚ SÅïçÝ¹¢ ¹…¾ê¼ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ²ï Ðí¢ïÇvÅ Ç¢²¢ô¾Åè… ±¢·ï ÜU¢ï ̈ ï „ÜU¼ï ãñJ
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðã·ï »ÜU ÜñUŒ„ê· ·ïJ



}¢éw² Í¢ÅÜU : ÜUÚv²êç}¢Ý »vSÅîïvÅ, ÐèÐïÚèæÅ »vS¢ÅîïvÅ J

• ÜUÈU ÜU¢ï ¾ã¢Ú çÝÜU¢·¼¢ ãñ Ï·Ç ÜU¢ï à¢éÙ ÜUÚ¼¢ ãñ

• ãÇè²¢ï ÜU¢ï ¹…¾ê¼ ÜUÚ¼¢ ãñ ¥Ë„Ú ¥¢ñÚ ÜïU‹„Ú „ï ¾™¢¼¢ ãñJ

 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï »ÜU ÜïUŒ„é· ·ïJ

Ú¢òÜU ÜUÚv²ê}¢

Ú¢òÜU ¥¢²üÝ
}¢éw² Í¢ÅÜU : ¼Ð¢²¢ÎèH¢ï, H±¢²SH¢ï, {¢~¢èH¢ï, H¢ï |¢S}¢, }¢æÎéÚ |¢S}¢, ÐÚ¢±H ÐèSÅîèJ

• ç±Å¢ç¹Ý B12 ¥¢ñÚ ç±Å¢ç¹Ý C ç±Å¢ç¹Ý D ¥¢ñÚ ãè¹¢ïx·¢ïç¾Ý ¹ï´ ÈU¢²¨¢ ÜUÚ¼¢ ãñJ

• Ï·Ç ÜU¢ï à¢éh ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ÈU¢·ñÅïçÝ²¢ ¹ï´ ÈU¢²¨¢ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ÜïU‹„Ú „ï ¾™¢¼¢ ãñJ
• çÜUÇÝè Ç¢²ç·ç„„ ±¢·ï ·ï „ÜU¼ï ãñJ
• ô„ÜU· „ï· ¥¢ñÚ »Ýèç¹²¢ ÜU¢ï „ãè ÜUÚ¼¢ ãñJ

 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï 1 Åï¾·ïÅ ·ï J °´½èÚ ¾è¹¢Úè }¢ïæ 2 ÜïUŒ„é· ·ïJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : S¢ÚÜU¢ïæÜU¢, çÓ¢Ú¢²¼¢, ôHÇèÐèÐÚ, ¥Á¢éüÝ, ÜU¢S¢éæÎí¢, x¢¢ïvS¢éÚ, 
¥ç¼±èà¢, |¢ëæx¢Ú¢Á¢, |¢é¥¢}¢H¢, ÐéÝÝ±¢ü, x¢éÇêÓ¢è, Î¢LãËÎè, ¥¢¡±H¢, 
±èÎ¢æx¢, ãçÚ¼ÜUè, çÐœ¢Ð¢ÐÇ¢ J
• ÚQ ÜU¢ï çÈUËÅÚ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ¥¹èÝ¢ï »ç„Ç ÜU¢ï çÝ²´ç~¢¼ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ÚQ ÜU¢ï à¢éÙ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ÈïUÅè ·è±Ú ¥¢ñÚ ·è±Ú ÐÚ „é…Ý ¥¢Ýï ¹ï´ ·ï à¢v ¼ï ãñJ
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï 1 Åï¾·ïÅ ·ïJ

Ú¢òÜU çH± çS¢ÚÐ ¥¢ñÚ ÅïÏ¢HïÅ

Ú¢òÜU ‰¢¢§Ú¢ï ÜïUÚ
}¢éw² Í¢ÅÜU : ÜUÓ¢Ý¢Ú À¢H, x¢¢ï¶L, S¢¢ïæÆ, x¢éx¢H, ÚS¢Ý¢ Ð¢~¢¢, ÐéÝÝü±¢, ~¢èÜU¢Åé, Î¢LãôÚÎ¢, 
çà¢H¢Á¢è¼, ¥HS¢è Ï¢èÁ¢, Á¢Å¢}¢S¢è, H¢Á¢Hé, ¥Ex¢æ{¢, ±L‡¢ À¢H, }¢¢HÎæx¢çÝ, }¢æÎéH Ð¢ÚÇè, }¢æÎéÚ 
|¢S}¢, ÜUÐ¢ÚçÎÜU¢ |¢S}¢, Ð¢±üH |¢S}¢ J
• T3 ¾¢ïÇè „êçQ  ã¢ï

• T4 °·ï ¹ï´ °¢´Æ ã¢ï¼è ãñJ

• TSH ç…„ÜU¢ï ¾¢ïÇè ÈêU·¼è ã¢ï
• ²ï ¼èÝ ¹ï´ ¥¢Ð ̈ ï „ÜU¼ï ãñ Ðí¢ïSÅïÅ ²¢Ýè „¢ÚÝ°¢´Æ ¹ï´ ̈ ï „ÜU¼ï ãñJ
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï 1  ÜïUŒ„ê· ·ïJ



}¢éw² Í¢ÅÜU : ¥Á¢éüÝ, HãS¢éÝ, ç±H¢²¼è §}¢Hè, x¢éxx¢éH, çx¢H¢ï², Ð¢òçHÜU¢ïS¢¢Ý¢òH J
•  ã¢Åü¾èÅ ÜU¢ï R´UÅî¢ï· ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ã¢Åü¾èÅ ÜU¢ï ¹…¾ê¼ ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ·¢ïã ¾èÐè ¥¢ñÚ ã¢§ü ¾èÐè ÜU¢ï Ü´UÅî¢ï· ÜUÚ¼¢ ãñJ
• ã¢Åü ¥ÅñÜU ±¢·ï ÜU¢ï ̈ ï „ÜU¼ï ãñJ

 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï 1  ÜïUŒ„ê· ·ïJ

Ú¢òÜU ã¢Åü ÜïUÚ

Ú¢òÜU ¥¢ï}¢ïx¢¢
}¢éw² Í¢ÅÜU : ÈUHñÜU S¢èÇ, ÈUHñÜU S¢èÇ ¥¢ï§üH, HèÝ¢ïHïÝèÜU »S¢èÇ ¥¢ï}¢ïx¢¢-3, HèÝ¢ïHïÝèÜU »S¢èÇ 

¥¢ï}¢ïx¢¢-6, ¥¢ïHïÜU »S¢èÇ ¥¢ï}¢ïx¢¢-9 J

• ¥¢´¶¢ï ÜïU ç·» ÈU¢²¨ï¹´¨ ç¨¹¢° ÜU¢ï ¼ï… ÜUÚ¼¢ ãñJ

• ÜU¢ï·SÅî¢ï· ÜU¢ï ¶¼¹ ÜUÚ¼¢ ãñ, ô™¼¢ ÜU¢ï ̈ êÚ ÜUÚ¼¢ ãñJ

• °½¢ü±Sƒ¢ ¹ï´ ¾Ó™ï ¹çS¼ÜU çÝ¹¢ü‡¢ ¹ï´ „ã¢²ÜUJ

• ¥¢²é „´¾´ç{¼ {Ï¾ï¨¢Ú ¥{:Ð¼Ý à¢écÜU Ýï~¢ Ú¢ï° ¥¢ñÚ °çÆ²¢ ÜïU ç·» ©Ð²¢ï° çÜU²¢ …¢¼¢ ãñJ

 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ 1 „¢ïzÅ …ï· Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ·ïJ

ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ÅïÏ¢HïÅ
}¢éw² Í¢ÅÜU : x¢¢<HÜU »vSÅîïvÅ (»H¢S¢èüÝ)

• ã¹¢Úï à¢ÚèÚ ¹ï´ ̈ ¢ï ¼Úã ÜïU ÜU¢ï·SÅî¢ï· ã¢ï¼¢ ãñJ

• °éÇ ÜU¢ï·SÅî¢ï· »·Çè»· ¥¢ñÚ ¾ïÇ ÜU¢ï·SÅî¢ï· »·Çè»·J

• ¶êÝ ¹ï´ ¾ñÇ ÜU¢ï·SÅî¢ï· ÜU¢ S¼Ú ¾ÉÝï ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ÚQ  ±¢çãÜU¢¥¢ï´ ¹ï´ MÜU¢±Å ¥¢ „ÜU¼è ãñJ

 ç…„„ï ã¢Åü ¥ÅïÜU, SÅî¢ïÜU ¥¢ñÚ ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè ã¢Åü çÇÁ¢èS¢ …ñ„è ÜU§ü °´½èÚ ¾è¹¢çÚ²¢ï´ ¹ï´

 ÜU¢¹ ÜUÚ¼¢ ãñJ

 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï 1 Åï¾·ïÅ ·ïJ

Ú¢òÜU S¢èÏ¢ÜU‰¢í¢ïÝ
}¢éw² Í¢ÅÜU : S¢èÏ¢ÜU‰¢í¢ïÝ ¥¢ï§üH J
•  ²ã à¢çQ à¢¢·è »´Åè¥¢ïv„èÇï´Å, ÈñUÅè »ç„Ç ¥¢ñÚ ¥¢ï¹ï°¢ 3, 6, 9 ¥¢ñÚ ¨é·ü½ ¥¢ï¹ï°¢ - 7 „ï
 ½ÚÐêÚ ãñ J ç…„¹ï ç±Å¢ç¹Ý „è „¾„ï ¥ç{ÜU Ð¢²¢ …¢¼¢ ãñJ
•  Ð¢¹Å¢ï·ï§ÜU »ç„Ç, ¥‹² ÈñUÅè »ç„Ç ÜïU „¢ƒ, ÜU¢ï·SÅî¢ï· ÜU¢ï ÜU¹ ÜUÚÝï, Ï·Ç Ðíïà¢Ú ÜU¢ï
 ÜU¹ ÜUÚÝï ¥¢ñÚ ãïËƒ ¹ï´ „é{¢Ú ÜUÚÝï ¹ï´ ¹¨¨ ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñJ ²ã Üñ´U„Ú ¥¢ñÚ °¢´Æ ÜU¢ï ¨êÚ
 ÜUÚÝï ¹ï´ ½è ¹¨¨°¢Ú ãñJ
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï S¢¢ïzÅ …ï· ÜïUŒ„ê· ·ïJ



}¢ïÝ Ð¢±Ú ÜïUŒS¢êH

Ú¢òÜU SÅï}¢ S¢ïH Ð¢©ÇÚ
}¢éw² Í¢ÅÜU : S¢ïÏ¢ SÅï}¢ S¢ïH, Îí¢ÿ¢¢ SÅï}¢ S¢ïH, Ó¢èÝè Ý¢ïÅ±èÇ, ¥¢x¢üÝ ÈUíêÅ, ¥ÜU¢§ü Ï¢ïÚè, ÏHêÏ¢ïÚè J
•  ™èÚ¢ï ¥¢ñÚ Í¢¢± ÜU¢ï ÆèÜU ÜUÚÝï ÜïU ¹¨¨ ç¹·¼è ãñJ
•  „ê…Ý ÜU¹ ã¢ï¼è ãñJ
•  ̈ ¨ü Ðí¾´{Ý ¹ï ¼ï…, „éÚçÿ¢¼ Sƒ¢²è ÐçÚ‡¢¢¹ ç¹·¼ï ãñJ
•  ¥¢ï‰¢¢ïüÐïçÇÜU çSƒç¼²¢ï´ ¹ï´ ̈ èÍ¢üÜU¢ç·ÜU Ú¢ã¼ ç¹·¼è ãñJ
•  çÇ¹ï´çà¢²¢, ¥¢òçÅ…¹, ¹çËÅÐ· Sv·ïÚ¢ïç„„, „ïÚï¾· Ð¢·„è …ñ„è ¾è¹¢çÚ²¢ï´ ÜU¢ §·¢… „´½± ãñJ
•  Ï·Ç Üï´U„Ú, ç·}ÈU¢ï¹¢, …ñ„ï Üñ´U„Ú ÜïU §·¢… ¹ï çÜU²¢ …¢¼¢ ãñJ

 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ 1 ™¹™ Ð¢±ÇÚ °Ú¹ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ·ïJ

Ýà¢¢ }¢éçQU
}¢éw² Í¢ÅÜU : ¥Ex¢æ{¢, Ï¢í¢r¢è, Åx¢Ú, }¢æÇêÜUÐ‡¢èü, Á¢¢ñ, ÜéUÓ¢H¢, ¼éHS¢è, ÐèÐHè, S¢¢ïæÆ, »H¢ Á¢Å¢}¢¢æS¢è J
•  Ã²„Ý À¢ïÇ Ýï ÜïU ç·»J
•  ¾èÇè °éÅ¶¢ ¼}¾¢ÜêU à¢Ú¢¾ À¢ïÇGÝï ÜïU ç·»J
•  ¶ê¨ ÜU¢ï S±Sƒ ¥¢ñÚ Ð¢±ÚÈéU· ¾Ý¢²ïJ
•  §S¢ Ð¢ò±ÇÚ ÜU¢ï ·ïÝï „ï çÜU„è ½è ÐíÜU¢Ú ÜUè „¢§Ç §ÈïUvÅ Ýãè´ ã¢ï¼è ãñJ
•  ²ï Ð¢ò±ÇÚ Ýï™Ú· …Çè¾êçÅ²¢ï´ „ï ¾Ý¢²¢ °²¢ ãñJ
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ „Ï…è ¹ï´ 1 ™¹™ ¹è·¢ ÜïU ·ïJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : ç~¢ÈUH¢, ±éÇ}¢¢Ú, Î¢HÓ¢èÝè, Ýè}¢, Á¢¢}¢éÝ, }¢ï‰¢è, ÜUÚïH¢, çx¢H¢ï§ü, çà¢H¢Á¢è¼, }¢¢ïôÚx¢¢, 
¥Á¢éüÝ, ãËÎè, ¼Á¢ J
•  ã¢ƒ ¥¢ñÚ ÐñÚ¢ï ÜUè „ê…Ý ÜU¢ï ̈ êÚ ÜUÚ¼¢ ãñJ •  Ï·Ç Ðíï„Ú ÜU¢ï Ü´UÅî¢ï· Ú¶¼¢ ãñJ
•  ±…Ý ÜU¹ ã¢ïÝ¢ ¾´¨ ã¢ï …¢¼¢ ãñJ  •  Ç¢²ç¾çÅà¢ ÜU¢ï Ü´UÅî¢ï· ¹ï´ Ú¶¼¢ ãñJ
•  Åï¾·ïÅ ¥¢ñÚ §´…ïvà¢Ý ·ïÝ¢ ¾´{ ã¢ï …¢¼ï ãñJ
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï 2 - 2 Åï¾·ïÅ ·ïJ

Ç¢²¢çÏ¢ÅèÁ¢

}¢éw² Í¢ÅÜU : S¢ïÈUí¢ïÝ, x¢¢ï¶L, ¥Ex¢æ{¢, S¢èÏ¢ÜU‰¢í¢ïÝ, S¢ïÝ¢ïx¢íèÜU, S¢ÈïUÎ }¢éSHè J

•  Ð¢ñL¯ à¢çQ, SÅï¹Ý¢ ÿ¢¹¼¢ ¥¢ñÚ çÎ}¢¢x¢è à¢çQ  ÜU¢ï ¾ÉG¢¼¢ ãñJ

•  ÅïSÅ¢ïSÅïÚ¢ïÝ (ã¢¹¢ïüÝ ) ¾ÉG¢¼¢ ãñJ

•  ç¨H, çÎ}¢¢x¢ ¥¢ñÚ §´ç¨í²¢ï´ ÜïU S±¢S‰² ¹ï´ „é{¢Ú ÜUÚ¼¢ ãñJ

•  ¹êÇ, Ðíç¼Úÿ¢¢ ¥¢ñÚ S¹ëç¼ S±¢S‰² ÜU¢ „¹ƒüÝ ÜUÚ¼¢ ãñJ

•  |¢ê¶, Ýè´¨, ƒÜU¢Ý, ç™´¼¢ ¥¢ñÚ ¼Ý¢± „ï Ú¢ã¼ ç¹H¼è ãñJ

•  S±Sƒ ¹¢´„Ðïçà¢²¢¡ ¾Ý¢¼¢ ãñJ

 Ç¢ïÁ¢ : „é¾ã-à¢¢¹ 1-1 ÜñUŒ„êH |¢¢ïÁ¢Ý ÜïU

 Ï¢¢Î ̈ ê{ ÜïU „¢ƒJ



ÜUÏÁ¢ SÐïà²H Ð¢©ÇÚ ¥¢ñÚ ÅïÏ¢HïÅ
}¢éw² Í¢ÅÜU : ãËÎè, ÜU¢H¢ Ý}¢ÜU, ¥Á¢±¢§Ý, ¥ÎÚÜU, S¢¢ïÝ¢}¢é¶è, 

»ÚæÇ|¢íèS¼ ãÚÇï J

•  ÜUÏ… ¹ï´ „}Ðê‡¢ü ¥¢Ú¢¹ ̈ ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥¢ÐÜïU ÐïÅ ÜUè

 S¢|¢è „¹S²¢ ÜU¢ï …Ç¹ê· „ï ¶y¹ ÜUÚ ̈ ï¼¢ ãñJ

 Ç¢ï… : Ú¢¼ ÜU¢ï „¢ïÝï „ï Ðïã·ï 1 ™¹™ Ð¢±ÇÚ °Ú¹ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ·ïJ

 Ç¢ï… : Ú¢¼ ÜU¢ï „¢ïÝï „ï Ðïã·ï 2 Åï¾·ïÅ ·ïJ

Ú¢òÜU S¢ç‹{±¢ Ð¢©ÇÚ ¥¢ñÚ ÅïÏ¢HïÅ
}¢éw² Í¢ÅÜU : 

•  °çÆ²¢ ÜïU „¢ƒ-„¢ƒ …¢ïÇG¢ï´ ÜïU ̈ ¨ü, …¢ïÇG¢ï´ ÜUè „ê…Ý ¥¢ñÚ Ü´U{ï,
 ÜU¹Ú, Í¢éÅÝï, ÜéUËãï ¥¢ñÚ ÜU¢ïãÝè ÜïU …¢ïÇG¢ï´ ¹ï´ „ê…Ý ¥¢ñÚ ÜUÆ¢ïÚ¼¢ ±¢Hï
 H¢ï°¢ï´ ÜïU çH» ©Ð²¢ï°è ãñ ¥¢ñÚ ç…Ý H¢ï°¢ï´ ÜU¢ï ™HÝï ¥¢ñÚ „èÉGç²¢ï´ ÜU¢
 ©Ð²¢ï° ÜUÚÝï ¹ï´ ÜUçÆÝ¢§ü ã¢ï¼è ãñ ©„¹ï´ „ã¢²¼¢ Ðí¨¢Ý ÜUÚ¼¢ ãñJ
•  ¹¢´„Ðïçà¢²¢ï´ ÜUè ƒÜU¢Ý ¥¢ñÚ ¼Ý¢± „ï Ú¢ã¼ ç¹H¼è ãñ J
•  …¢ïÇG¢ï´ ÜïU ̈ ¨ü ÜU¢ï ÜU¹ ÜUÚ¼¢ ãñ J
•  „½è ÐíÜU¢Ú ÜïU …¢ïÇG¢ï´ ÜïU ̈ ¨ü „ï ¾™¢¼¢ ãñJ
•  …¢ïÇG¢ï´ ÜïU ç±ÜU¢Ú¢ï´ ÜU¢ï …Ë¨è ÆèÜU ã¢ïÝï ¹ï´ ¹¨¨ ÜUÚ¼¢ ãñJ
 Ç¢ï… : 1-1 ÜñUŒ„êH „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹, ½¢ï…Ý „ï ¥¢{¢ Í¢´Å¢ ÐãHï ²¢ ½¢ï…Ý ÜïU 1 Í¢´Å¢ ¾¢¨J

¥¢ï‰¢¢ïü ¥¢ï§üH
}¢éw² Í¢ÅÜU : }¢ã¢Ý¢Ú¢²‡¢ ¥¢ï§üH, çÝHx¢èÚè ¥¢ï§üH, Îï±Î¢L ¥¢ï§üH, x¢‡¢¼ÐéÚ¢ ¥¢ï§üH, ÐéÎèÝ¢, }¢ï‰¢è, 
ÜUÐéÚ, }¢ã¢ç±à¢ x¢|¢ü ¥¢ï§üH, ¼Á¢, ¥ÎÚÜU, ¥Á¢±¢§üÝ, H¢ïæx¢, S¢ÚS¢¢ï ¥¢ï§üH J
• Í¢éÅÝï ÜïU ̈ ¨ü, ÐèÆ ̈ ¨ü, ÜU¢ïãÝè ÜïU ̈ ¨ü, Ü´U{ï ÜïU ̈ ¨ü ¥¢ñÚ ¥‹² …¢Ç¢ï ÜUè ¼ÜU·èÈU¢ï´ „ï Ú¢ã¼ ç¨·¢¼¢ ãñJ
• ²ã ¹¢´„Ðïçà¢²¢ï´ ¹ï´ ÚQ ÐçÚ„´™Ú‡¢ ¹ï´ „é{¢Ú ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ §„ ÐíÜU¢Ú ¨¨ü, „ê…Ý, ô¶™±¢ ¥¢ñÚ
 …ÜUÇÝ „ï Ú¢ã¼ ç¨·¢¼¢ ãñJ
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ã·ÜïU ã¢ƒ „ï ¹¢·è„ ÜUÚïJ

ÜïUçËà¢²}¢ ÅïÏ¢HïÅ
}¢éw² Í¢ÅÜU : }¢éQU¢S¢éçQU |¢S}¢, x¢¢ïÇ¢æç¼ ã¼üH |¢S}¢, ÐS¢ïüÝèH, ¶¢ç¼ÜU¢ J
•  …¢ïÇ¢ï ÜU¢ ̈ ¨ü ¥¢ñÚ ¹¢´„Ðïçà¢²¢ï´ ÜU¢ ̈ ¨üJ
•  à¢ÚèÚ ¹ï´ …·Ý ¥¢ñÚ ÐïÅ ¶Ú¢¾ ã¢ïÝ¢J
•  ²ã ¥¢ÐÜïU ÐïÅ ¹ï´ »ç„Ç ÜUè ¹¢~¢¢ ÜU¢ï ÜU¹ ÜUÚ¼¢ ãñJ
•  ÜïUçËà¢²¹ S¼Ú ÜU¢ï ¾É¢ ̈ ï¼¢ ãñJ

 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï 1 Åï¾·ïÅ °Ú¹ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ·ïJ



ã¢ïÚ Ú¢òÜU ÅïÏ¢HïÅ
}¢éw² Í¢ÅÜU : ̈ ¢LãH¨è, Ú„¢ñ´¼, Ý¢°Ú¹¢ïƒ, ç¾H¢°½ü, ¥ÇêH„¢, ç™Ú¢²¼¢, à¢¼¢±Úè, °éÇê™è, 
Ý¢°ÜïU„Ú, …èÚ¢, »H™è, Ú°¼ Ú¢ï²Ç¢, H¢ïÍ¢Ú, ¼…, ™¢ñH¢§ü, çãÚ¢¾¢ïÚ, ãË¨è, …Å¢¹¢´„è, „é´Æ, 
¥E°´{¢, ÐéÝÝü±¢, ¹…èÆ, à¢´¶ÐécÐè, ¶…êÚ, „¢ï±¢, ¹¢²ÜUH, {çÝ²¢, °éÇ J
•  ¹¢ç„ÜU „¹² „ï Ðãï·ï ²¢ ¾¢¨ ¥¢Ý¢J •  ¹¢ç„ÜU S~¢¢± Á²¢¨¢ ²¢ ÜU¹ ¥¢Ý¢J
•  ¹¢ç„ÜU ÜïU „¹² ̈ ¨ü ã¢ïÝ¢ ²¢ ÐïÅ ̈ ¨üJ •  „ÈïU¨ Ð¢Ýè ¥¢Ý¢ »±´ ¾Ó™ï Ý ã¢ïÝ¢J
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï 1 Åï¾·ïÅ °Ú¹ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ·ïJ

Ú¢òÜU ±<Á¢Ý ÜïUŒS¢êH
}¢éw² Í¢ÅÜU : ÐéÚçÝ²¢ }¢èÝèS¢èÜU¢, }¢æÁ¢¢ÜU‡¢è, Ýèx¢ïH¢ S¢¼è±¢, ÐÚ}¢ïÚèà¢, ã}¢¢}¢ïHèS¢, Ý¢ïÝè, »H¢ï±ïÚ¢ J
•  S¼Ý ÜU¢ „¢§… Ü´UÅî¢ï· ÜUÚïJ
•  ²¢ïçÝ ÜUè ¾¨¾ê ¶y¹ ÜUÚïJ
•  ²êÅÚ¢§Ý Ï·èôÇ° ÜU¹ ÜUÚïJ
•  ²¢ïçÝ „ï Ð¢Ýè ¥¢Ýï ÜUè „¹S²¢ ̈ êÚ ÜUÚïJ

Ç¢ï… : 1 ÜñUŒ„ê· Ú¢¼ ÜU¢ï „¢ï¼ï „¹² ã·ÜU¢ °éÝ°éÝï Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ HïJ

•  ²êÅÚ¢§Ý „ê…Ý ÜU¹ ÜUÚïJ
•  x¢|¢¢üà¢² ÜïU „´RU¹‡¢ ÜU¢ï ̈ êÚ ÜUÚïJ
•  ²¢ïçÝ ÜU¢ „ê¶¢ÐÝ ÜU¹ ÜUÚïJ
•  ²¢ïçÝ ÜU¢ Éè·¢ ÐÝ ̈ êÚ ÜUÚïJ

Ú¢òÜU ÐèçÚ²Ç ÅïÏ¢HïÅ
}¢éw² Í¢ÅÜU : Ï¢ËÇ ±¢ïÅ »vS¢ÅîïvÅ, S¢¢ïæÆ, çà¢H¢Á¢è¼, x¢¢ïÐS¢éÚ¢, ¥Ex¢æ{¢, S¢¼¢±Úè, 
H¢ï{Ú¢,}¢æçÁ¢SÆ¢, Á¢¼¢}¢S¢è, ¥à¢¢ïÜU À¢H, ç±Î¢Úè ÜæUÇ, ²à¢~¢è }¢æÎé, ÜïUS¢Ú J
•  ¹¢ç„ÜU „¹² „ï Ðãï·ï ²¢ ¾¢¨ ¥¢Ý¢J
•  ¹¢ç„ÜU S~¢¢± Á²¢¨¢ ²¢ ÜU¹ ¥¢Ý¢J
•  ¹¢ç„ÜU ÜïU „¹² ̈ ¨ü ã¢ïÝ¢ ²¢ ÐïÅ ̈ ¨üJ
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï
 1 Åï¾·ïÅ °Ú¹ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ·ïJ

Ú¢òÜU ±¢§Å çÇSÓ¢¢Á¢ü
•  „ÈïU¨ Ð¢Ýè ÜïU ç·»J

•  ²ã ²¢ïôÝ ÜU¢ï „¢ÈU Ú¶¼¢ ãñJ

•  Á²¢¨¢ ¹¢~¢¢ ¹ï´ S~¢¢± ã¢ïÝ¢J

Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï 1 Åï¾·ïÅ °Ú¹ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ·ïJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : }¢æÁ¢é, H¢ï{Ú¢, S¢éÐ¢Úè, 

¥à¢¢ïÜU¢, Ú¢ïH SÈU¢§üÇ, x¢¢ïæÎ, Ï¢Ï¢éH, x¢ïL, 

¥¢}¢é‰¢Hè J

•  …·Ý, ¶é…·è ²¢ Îéx¢Z{ ã¢ïÝ¢J

•  Á²¢¨¢ ÜU¢¹ ÜUÚÝï ÐÚ ½è ¾ãé¼ ƒÜU¢Ý ã¢ïÝ¢J

•  Á²¢¨¢ „¹² ¼ÜU °è·¢ ¹ã„ê„ ÜUÚÝ¢J



Ú¢òÜU ²éÚè ÜïUÚ ÜïUŒS¢êH
}¢éw² Í¢ÅÜU : ÜU¢Hè ç}¢Ó¢ü, S¢¢ïæÆ, ¥Ex¢æ{¢, ÐèÐHè, }¢éHãÆ è,ÚS¢Ý¢, S¢éÚæÁ¢Ý, ÐéÝÝü±¢ J
•  x¢çÆ²¢ ÜUè Ú¢ïÜU‰¢¢}¢ ¥¢ñÚ §H¢Á¢ ÜïU çH» §S¼ï}¢¢H çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ãñ J
•  x¢çÆ²¢ ¥¢ÐÜïU à¢ÚèÚ }¢ïæ Ï¢ãé¼ ¥ç{ÜU ²êçÚÜU »çS¢Ç ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ã¢ï¼¢ ãñ J
•  Á¢¢ïÇG¢ïæ }¢ïæ ÎÎü ã¢ïÝ¢ ÐñÚ¢ïæ ¥¢ñÚ »çÇ²¢ïæ }¢ïæ ¼ïÁ¢ ÎÎü¼H±¢ïæ ÜU¢ H¢H ã¢ïÝ¢ Á²¢Î¢ Œ²¢S¢ Hx¢Ý¢ ÐñÚ ÜïU ¥æx¢êÆï
 }¢ïæ ÎÎü ã¢ïÝ¢ Á¢¢ïÇG¢ï ÜïU ª ÐÚè y±Ó¢¢ ÜïU Úæx¢ }¢ïæ Ï¢ÎH¢± J
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï 1 ÜñUŒ„ê· °Ú¹ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ·ïJ

çSÐMçHÝ¢ »æÇ }¢¢ïôÚx¢¢ ÅïÏ¢HïÅ
}¢éw² Í¢ÅÜU : çSÐMçHÝ¢, }¢¢ïôÚx¢¢ J
•  ²ã Ï·Ç Ðíïà¢Ú ÜU¢ï ÜU¹ ÜUÚ¼¢ ãñJ •  ²ã ±…Ý ÜU¢ï ÜïUÅî¢ï· ÜUÚ¼¢ ãñJ
•  ²ã Ú¢ï° Ðíç¼Ú¢ï{ÜU ÿ¢¹¼¢ ÜU¢ï ÿ¢¹¼¢ ÜU¢ï ¾É¢¼¢ ãñJ
•  ²ã ·è±Ú ÜU¢ï S±Sƒ ¥¢ñÚ ¹…¾ê¼ ¾Ý¢¼¢ ãñJ
•  ²ã y±™¢ ÜU¢ï ™¹ÜU¨¢Ú ¾Ý¢¼¢ ãñJ •  ²ã °½¢ü±S ƒ¢ ¹ï´ ÈU¢²¨ï¹´¨ ã¢ï¼¢ ãñJ
•  ²ã ¥¢´¶¢ï ÜUè ¾è¹¢çÚ²¢ï´ ÜU¢ï ̈ êÚ ÜUÚ¼¢ ãñJ
•  ²ã çÇÐíïà¢Ý ÜU¢ï ̈ êÚ ÜUÚÝï ¥¢ñÚ ç¨¹¢° ÜU¢ï Ð¢ï¯‡¢ ̈ ïÝï ¹ï´ ¹¨¨ ÜUÚ¼¢ ãñJ
•  ²ã ÜïU‹S¢Ú …ñ„è °´½èÚ ¾è¹¢çÚ²¢ï´ ÜïU ¶¼Úï ÜU¢ï ÜU¹ ÜUÚÝï ¹ï ¹¨¨ ÜUÚ¼¢ ãñJ
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï 1 Åï¾·ïÅ ·ïJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : ÐéÝÝü±¢, ±L‡¢, ÐS¢¢Ý |¢ïÎ, ŒH¢S¢, HÁ¢¢Hé, ¥Ð¢}¢¢x¢ü, S¢ãÎï±è, ²±¢ÿ¢¢Ú, S¢¢ïæÆ, çà¢H¢Á¢è¼, Eï¼ÐÚ Ðœ¢è,
±Á¢íéH ²¢Í¢éÎ |¢S}¢ J
• ÐƒÚè ¹ï´ ̈ ¨ü ã¢ï¼¢ ã¢ïJ
• ¾ãé¼ ̈ ¨üÝ¢ÜU ÐèÇ¢ ã¢ï¼è ã¢ïJ
• ¥¢²é±ïç¨ÜU Ðí¢ïÇvÅ ÜïU m¢Ú¢ ÐƒÚè ÜïU ™êÚ ™êÚ ã¢ï …¢¼ï ãñ ¥¢ñÚ
 Ðïà¢¢¾ ÜïU m¢Ú¢ ¾ã¢Ú çÝÜU· …¢¼è ãñJ
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðã·ï ̈ ¢ï Åï¾·ïÅ ¥¢ñÚ
 Ð¢±ÇÚ °Ú¹ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ·ïJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : Ï¢ãïÇ¢, ±ï¶æÇ, Ý¢x¢ÜïUS¢Ú, Ï¢ÜïUÝ, Î¢LãËÎè, S¢éÚÝ, ¥}¢H¼¢S¢, 
¥¢¡±H¢, ¥ÎÚÜU, ÜU¢Hè ç}¢Ó¢ü, H¢ïæx¢, ãÚÇ, çÓ¢¼ÚÜU J
• Ð¢§üË„ ÜñUŒ„êH ̈ ¨ü ¶é…Hè …HÝ „é…Ý ¹ï „}Ðê‡¢ü ¥¢Ú¢¹ ̈ ï¼¢ ãñJ
• Ð¢§üË„ „¹S²¢ ÜU¢ï …Ç¹êH „ï ¶y¹ ÜUÚ ̈ ï¼¢ ãñJ
• ¾±¢„èÚ ¹ï´ °é¨¢ „ï ¥´¨Ú Úv¼S~¢¢± ¥¢ñÚ ÜUÏ… ÜU¢ï ÆèÜU ÜUÚ¼¢ ãñJ
 Ç¢ï… : „é¾ã, ̈ ¢ïÐãÚ ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Hè ÐïÅ 2 - 2 ÜïUŒ„éH Hï ¥¢ñÚ

 Ú¢¼ „¢ï¼ï´ „¹² 1 ÜïUŒ„êH ¥H° „ï HïJ

Ð‰¢Úè ÜïU çH» ÅïÏ¢HïÅ, Ð¢©ÇÚ ¥¢ñÚ çS¢ÚÐ

Ú¢òÜU Ð¢§üËS¢ ÜïUŒS¢êH



¥¢§ü Ð¢±Ú}¢éw² Í¢ÅÜU : x¢éH¢Ï¢, ç~¢ÈUH¢, Ýè}¢, |¢ëæx¢Ú¢Á¢, ¼éHS¢è, ÐéÝÝü±¢, »H¢ï±ïÚ¢, Ó¢ÜéUS²¢, Ýè}¢üHè, ÜUÐêÚ, 
ÈUÅÜUÇè, ÐéÎèÝ¢, S¢éã¢x¢¢ J
•  ¥¢´¶¢ï´ ÜUè ƒÜU¢Ý, ¥¢´¶¢ï´ ÜUè …HÝ, ¥¢´¶¢ï´ ÜïU ¼Ý¢± ÜU¢ §H¢… ÜUÚ¼¢ ãñJ
•  ÝèHï ç±çÜUÚ‡¢ ÜU¢ï ¥±à¢¢ï¯ç{¼ ÜUÚÝï ¹ï´ }¢ÎÎ ÜUÚ¼¢ ãñJ
•  xHêÜU¢ï¹¢, ¥¢´¶¢ï´ ÜUè „ê…Ý ¥¢ñÚ Çî¢§ü ¥¢§ü ç„´Çî¢ï¹ ÜïU çH» ©Ð²¢ï°èJ
•  ÜU¹ Ú¢ïà¢Ýè ²¢ Ú¢¼ ÜUè Ú¢ïà¢Ýè ¹ï´ ̈ ëçC ¹ï´ „é{¢Ú ÜUÚ¼¢ ãñJ
•  ¥¢´¶¢ï´ ÜïU ¥´¨Ú ¥¢ñÚ ¥¢„Ð¢„ ÚQ ±¢çãÜU¢¥¢ï´ ¹ï´ ÚQ ÜïU Ðí±¢ã ¹ï´ „é{¢Ú ã¢ï¼¢ ãñJ
 Ç¢ï… : „¢ï¼ï Å¢§¹ ¥¢¶¢ï ¹ï´ ̈ ¢ï ¾ê´¨ Ç¢·ï´J

ÐæÓ¢ ¼éHS¢è Çî¢òÐ

±Á¢Ý Ï¢É¢Ýï ÜU¢ ÅïÏ¢HïÅ
}¢éw² Í¢ÅÜU : ¥Ex¢æ{¢, à¢¼¢±Úè, x¢¢ï¶L, ¥¢¡±H¢, ÐèÐHè, ç±Çæx¢, S¢ÈïUÎ }¢éSHè J
•  ±…Ý ¾É¢Ýï ¹ï´ ¹¨¨ ÜUÚ¼¢ ãñJ
•  Ð¢™Ý à¢çQ  ÜU¢ï ¾É¢¼¢ ãñJ
•  ãaè²¢ïæ ÜU¢ï ¹…¾ê¼ ÜUÚ¼¢ ãñJ
•  Ú¢ï° Ðíç¼ÜU¢ÚÜU ÿ¢¹¼¢ ÜU¢ï ¾É¢¼¢ ãñJ

 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ñÚ à¢¢¹ ¶¢Ýï „ï Ðïã·ï 1 Åï¾·ïÅ ·ïJ

}¢éw² Í¢ÅÜU : ¥Ex¢æ{¢, Ï¢í¢r¢è, Åx¢Ú, }¢æÇêÜUÐ‡¢èü, Á¢¢ñ, ÜéUÓ¢H¢, ¼éHS¢è, ÐèÐHè, S¢¢ïæÆ J
•  ¼é·„è ¹ï´ »´‹Åè¥¢ïçv„Çï‹Å ÜïU °é‡¢ ã¢ï¼ï ãñJ
•  „¨èü-¶¢¡„è …é¶¢¹ ¹ï´ ÈU¢²¨ï¹´¨J
•  y±™¢ ²ÜëU¼ ¥¢ñÚ „´²éQ S±¢S‰² ÜïU ç·²ï ·¢½¨¢²ÜUJ
•  Ðíç¼Úÿ¢¢ ¾É¢Ýï ¹ï´ ¹¨¨ ÜUÚ¼¢ ãñJ
•  §„¹ï Ú¢ï°¢°é‡¢Ú¢ï{è °é‡¢ ã¢ï¼ï ãñJ
Ç¢ï… : »ÜU °è·¢„ °éÝ °éÝï Ð¢Ýè ¹ï´ ̈ ¢ï „ï Ð¢¡™ ¾ê´¨ Ç¢· ÜUÚ Ðè»J

}¢¢©‰¢ ¥ËS¢Ú Çî¢òÐ
}¢éw² Í¢ÅÜU : §üH¢§yÝ¢, }¢ï¥ôÁ¢Î¢ ÚS¢, ¥{¢¼¢ïÇ¢ ±¢S¢èÜU¢, ÜéU}¢èãé}¢ J
•  ¹é´ã ÜïU À¢·ï, ¶¢Ýï ÐèÝï ÜïU ̈ ¢ïÚ¢Ý ¹é´ã ¹ï´ ̈ ¨ü ã¢ïÝ¢J •  ¹é´ã ¹ï Í¢¢± ·¢·è¹¢ ç¨¶¢§ü ÐÇGÝ¢J
 Ç¢ï… : „é¾ã ¥¢ïÚ à¢¢¹ ÜU¢ï ̈ ¢ï ¾ê‹¨ ¹é¡ã ¹ï´ Ç¢·ÜUÚ ·¢Ú ç°Ú¢»J

Ú¢òÜUS¢èÇ Ð¢©ÇÚ}¢éw² Í¢ÅÜU : ãÚè¼¢¼è, ÜU¢ïÚèÝÎïÚ, ÜéU}¢èüÝ, 
ÈïUÝïH, ÐéÎèÝ¢, x¢éH¢Ï¢, S¢ÜüUÚ¢, ¥ç±Ð¢ÜUÚ J

• ¶^è ¥¢ñÚ ¼è¶è ÇÜU¢Úï´ ¹ï´ ÈU¢²¨ï¹´¨J
• ÐïÅ ¹ï´ ¾Ýè ãé§ °ñ„ ¥¢ñÚ »ç„çÇÅè ÜU¢ï ÆèÜU ÜUÚ¼¢ ãñJ
• „ê…Ý ÜU¢ï ÜU¹ ÜUÚ¼¢ ãñJ      • „èÝï ¹ï´ …HÝ ÜU¹ ã¢ï …¢¼è ãñJ
Ç¢ï… : °ñ„ »ç„çÇÅè ã¢ïÝï ÐÚ ¶¢Ýï ÜïU ¾¢¨ »ÜU ™}}¢™ Ð¢±ÇÚ Ý¢ïÚ}¢H
Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ HïJ



•  ¥ÓÀï ÐçÚ‡¢¢¹ Ð¢Ýï ÜïU çH» 3 „ï 6 ¹ãèÝï ÜU¢ ÜU¢ï„ü ÜUÚïJ
•  ¼è¶è, ¼Hè ãê§ü ¥¢ñÚ ¾ïà¢Ý ™è´…ï´ ¶¢Ý¢ ÜU¹ ÜUÚïJ
•  °¹ü ¹„¢Hï ±¢Hè ™è… Ý¢ ¶¢»J

•  ç¨Ý ¹ï 3 „ï 4 HèÅÚ Ð¢Ýè …MÚ Ðè»J
•  „é¾ã ©Æ ÜïU °¹ü Ð¢Ýè …MÚ ÐèÝ¢ à¢êM ÜUÚïJ
•  ÐïÅ ½Ú ÜïU ÜU½è ½è ¶¢Ý¢ Ý¢ ¶¢»J
•  ¶¢Ý¢ ¶¢Ýï ÜïU ¾¢¨ ¼éÚ´¼ Ý¢ „¢ï²ï ¥¢ñÚ ¼éÚ¼ Ð¢Ýè Ýãè ÐèÝ¢ ãñJ

•  ¶¢Ýï ÜïU 45 ç¹çÝÅ ÜïU ¾¢¨ ãè Ð¢Ýè ÐèÝ¢ ãñJ
•  ²ï çÝ²¹ ¥ÐÝï …è±Ý ¹ï H¢Ýï „ï ¾ã¢ï¼ ¾çÉ²¢ ÈU¢²¨¢ ¥¢ÐÜU¢ï ã¢ï „ÜU¼¢ ãñJ
•  ¥¢ÐÜU¢ …è±Ý ¥¢Ý´¨¹² ¶éà¢ã¢H ã¢ï „ÜU¼¢ ãñJ

•  À¢ïÅ¢ …¢ï§çÝ´° ãñ ¥¢ñÚ ¾ã¢ï¼ ¾ÇG¢ Ðï¥¢©Å ãñJ
•  ç„´°H Ðí¢ïÇvÅ ÜU¢ïçÚ²Ú ã¢ï¼¢ ãñJ
•  ÇïHè vH¢ïç…´° ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ïÚ ÇïHè Ðï¹ï‹Å ç¹H¼¢ ãñJ
•  „è°H Hï° ™HÝï ÐÚ Ðï¥¢©Å ç¹H¼¢ ãñJ
•  Ü´UÐÝè ÜïU ¾ãé¼ ¥ÓÀï çÚ…ËÅ ±¢Hï ¥¢ïÚ ¾ïSÅ ÜU¢ïHïÅè ÜïU Ðí¢ïÇvÅ ç¹H¼¢ ãñJ

•  ¥¢Ð ¹ÝÐ„´¨ Ðí¢ïÇvÅ Hï „ÜU¼ï ã¢ïJ
•  ç¹çÝ¹¹ Ðï¥¢©Å 100 ¶¢¼ï ¹ï´ Hï „ÜU¼ï ã¢ïJ
•  Ð¢±Ú Hï° ÜUòçÚÈU¢ò±üÇ ç¹H¼¢ ãñJ
•  Ü´UÐÝè „ï 50% çÇSÜU¢©´Å ¹ï´ Ðí¢ïÇvÅ ç¹H¼¢ ãñJ

Ú¢òÜU Ð¢±Ú ¥¢²é±ïüÎ¢ v²¢ïæ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã»

TERM & CONDITION

• Daily Closing Daily Payout. 

• One Pan Card valid for One ID.

• Minimum Payout 100/-.

• Nominee Facility Available

• Left-Right Sponsor Compulsory Only Matching Income

• Repurchase Plan Monthly closing

• Compulsory Purchase 250 BV

• Self BV Count to weeker side and Both side

• Self BV Count for All Bonus

• TDS and Admin Charge Apply

ROCK POWER AYURVEDA

TID : 36101496

Scan & Pay

We understand your world
Bank Name : HDFC Bank

Account Name : ROCK POWER AYURVEDA

Account No. : 50200099079401

IFSC Code : HDFC0003893

Branch : Palanpur

BANK DETAILS

çÝ²}¢ »±æ à¢¼ïü



S¢ÈUH Á¢è±Ý Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ Ú¢S¼¢

2nd Floor, Saiyam Complex,

Above La Pinoz Pizza, Nr. Galbakaka Circle,

Palanpur, Gujarat - 385001

Website : www.rockpower.in

Email : rockpowerayurveda@gmail.com

¥}¢èÚ ÜU¢ï ¥}¢èÚ Ï¢ÝÝï ÜïU çH» Ï¢ã¢ï¼ Ú¢S¼ï ãñ
HïçÜUÝ x¢ÚèÏ¢ ÜU¢ï ¥}¢èÚ Ï¢ÝÝï ÜïU çH» »ÜU ãè Ú¢S¼¢ ãñ 

- Ç¢²ÚïvÅ S¢ïôHx¢ çÏ¢Á¢ÝïS¢
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